CUYSTAM SE BO SROLRY

Obrazkovy sesit - pruvodce pro déti
(i jejich rodice),
které se chystaji nastoupit do skolky.




Obrazkovy seSit - pruvodce pro déti
(i jejich rodice), které se chystaji do Skolky.

Tak je tady!

PUjdu do Skolky.

Co viechno mé Ceka a co se tam bude dit?

O tom si budeme povidat nad obrazky v tomto seSité.

Nastup ditéte do Skolky je jednim (mozna prvnim) z milnik{ v Zivoté ditéte.
Do chvile nastupu do Skolky travilo dité ¢as predevsim s maminkou, tatinkem, pfipadné
sourozencem, dalSimi pfibuznymi, ale i kamaradkami maminek se stejné starymi détmi.
Je to okruh nékolika divérné znamych lidicek.
A ted?

e Neznamé prostredi materské Skolky.

e UplIné novi dospéli lidé (pedagogové, personal) a nové déti.

¢ Novy denni rezim odlisSny od reZimu domaciho (jina organizace dne, jina pravidla).

e Nové pozadavky a naroky na dité kladené (spolecné soufZiti, pravidla, bezpecnost).

e V3Sechno je tady pro néj nové.

e AANO znamena ANO a NE znamena NE.

e Pocet 24 déti ve tfidé materské Skoly (stanovuje Vyhlaska o materskych Skolach)

KdyZ ditéti v€éas pomuZete v natrénovani zakladnich dovednosti, které by mélo zvladat
pred nastupem do materské Skoly, odpadne tak jedna i vice z jeho nejistot v novém
prostredi.

Vyhneme se zachvatim place, vzteku, agresivity, Ze se neumi najist, Ze si neumi Fici
a dojit sam/a na WC, Ze si nezvladne umyt ruce, Ze se nezvlada oblékat..., Ze vlastné nerozumi
tomu, co se od néj ocekava.
Pani ucitelka se mu bude jisto jisté vénovat, ale je potfeba si uvédomit, Ze takovych déti byva
zpocatku dost na jedny ruce a naruc pani ucitelky.
Pokud jste doposud neméli s ditétem Zadné ritualy i pravidelné Cinnosti

a pravidla, zacnéte s nimi.

Nepouzivejte Skolku jako ,strasaka”. Dité do Skolky musi chodit s pocitem, Ze ho tam Cekaji
hezké véci, Ze se nemusi nikoho a ni¢eho obavat.

TIP: udélejte z prvnich dn( ve Skolce malou slavnost, udélejte si ¢as a zorganizujte si pracovni
nastup volnég;si



Tak je tady!

PUjdu do Skolky.

Co vSechno mé ceka a co se tam bude dit?

O tom si budeme povidat nad obrazky v tomto sesité.

Skolka je domecek piny déticek jako ty.

Ceké a t&%i se na tebe spousta novych kamaradd a pani ucitelky (to jsou skoro jako
tety), nebo pan ucitel, ktefi se o tebe budou starat a vZdycky ti budou nablizku.
Tak se niceho neboj, se vSim se seznamis v tomto sesité.

® Prohlédni si obrazek a zkus rici, co na ném vidis?
e Umél/a bys nakreslit takovy domecek - Skolku?

* Kdo na tebe ve Skolce Ceka?
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Kdyz prijdes do Skolky, nejprve pfijdes do velké Satny.
To je misto, kde si budes podle své znacky odkladat svoje obleceni a boty.
Kazdy z tvych kamaradd tam ma taky svoje misto.
Dobfre si zapamatuj svou znacku.
V Satné si odkladame svoje obleceni.
e UmiS se sam obléknout?
e Umis si obléknout triko, mikinu, svetr, bundu?
e UmiS si sam obout boty?

Tip pro rodice:

Trénujte sebeobsluhu v oblékdni a svlékani.

Vase dité by se mélo umét se sviéknout a obléknout (p. uc. pomuZou se zipy, puncochdcemi,
knoffliky).

Mélo by také znadt svoje obleceni a obuv. Je dobré mu ddvat do Skolky pro néj znamé obleceni a rdno
pri oblékani rikat, co ma pravé na sobé a jaké s sebou bude mit ndhradni obleceni, obuv.
Nezapomerite také détem oblecCeni i obuv podepsat nebo oznacit jeho znackou! To je opravdu
dileZité!

Také si bude muset poznat svoji znacku, kterou dostane pro oznaceni mista na ukldddni svych
véci.

Déti si totiZ své véci vétSinou nepozndvaji nebo se stavd, Ze nékolik déti ma stejné oblecent.

A pani ucitelky vase obleceni také neznaji.
- ‘Gtbagt



Nastava Cas se na chvili rozloucit.

V prvnich dnech muze byt odlouceni s maminkou, tatinkem domluveno jenom na
chvilku (napf. hodinku) a interval navySovat.

MUzZes si do Skolky vzit svého mazlika, kdyby ti ndahodou bylo chvilku trochu
smutno.

Abys to zvladl/a je dobré se na to dobre vyspinkat a pfijit rano v€as - tedy s néjakou
¢asovou rezervou.
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Tip pro rodice:

Dité dokadZe velmi dobre vycitit skutecné emoce svych rodicu. Pokud vyciti vasi nejistotu - bude
nejisté i ono. Budete-li plakat, bude plakat i dité.

SnaZte se louceni neprotahovat, rozlucte se rychle a v pozitivnim duchu.

Natrénujte si jiZ tfeba predem a pak zavedte si spolu néjaky jednoduchy ritudl, ktery budete
opakovat kazdy den: napr. objeti a tfi pusy na rozloucenou, placnuti dlani, foto maminky, nebo
cokoliv jiného, co dité napr. znd a co prijme.

Neslibujte, co nesplnite - napr., Ze si prijdete po obédé, ale presto nechdte dité spat.

Neodchdazejte bez rozlouceni.
- abagt



Tak a jdeme do tFidy!
Ve tfidé se uZ na tebe t&3i pani ucitelky a spousta novych kamaradu.
Pani uCitelka se s tebou pozdravi a Fekne ti svoje jméno.
* Umis také pozdravit a Fici svoje jméno?
Je to dllezité, protoZe pani ucitelka i tvoji novi kamaradi budou chtit védét, jak se
jmenujes, aby na tebe mohli zavolat a hrat si s tebou.
Ty taky budes chtit znat jejich jména.

Tip pro rodice:

Trénujte s ditétem komunikaci.

Dité by se nemélo bat komunikovat.

Mélo by zndt své jméno a prijmeni.

Dité musi slySet na své jméno (mélo by jej umét rict vcetné prijmeni), mélo by umét pozdravit,
poprosit, podékovat, Fict, co potrebuje a co se mu libi a nelibi.
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Ve tFidé je spousta novych véci.

A téch hracek!

Podivej se na obrazek a povidej jaké hracky tam vidis? Mas néjaké doma?

S témi vSemi hrackami si bude$ moci pohrat.

Kterou hracku si vybereS dnes a kterou zitra?

Ale do Skolky si urcité budes moci vzit i svého vlastniho mazlika, aby byl pofad s
tebou a ty s nim, kdyby ti nahodou bylo malicko smutno.

Ve Skolce také plati, Ze kazda hracka ma své misto, aby bylo v tfidé Cisto. KdyzZ si
dohrajeme, hracku neodhodime, ale uklidime na spravné misto.

VidiS - déti na obrazku uz uklizeji. To ty jisté umis také.

KaZda hracka
ma své misto,
aby bylo v tfidé (doma)
Cisto.

Tip pro rodiée: o m
Nastavte si a trénujte s ditétem pravidla. Dité by si mélo by po sobé umét uklidit hracky

a pracovni ndstroje na spravné misto. (pravidla)

Trénujte s ditétem komunikaci. Dité by mélo umét pozdravit, podékovat, a pokud o néco Zadd, mélo by
to umeét zdvorile (tfeba zrovna kamardda o stejnou hracku) aby nedoslo k nedorozuméni a konfliktu. Mélo
by umét vyjadrit, co potrebuje nebo co se mu libi a nelibi.



Vi, Ze ve Skolce mame koupelnu?

Trosku jinou a vétsi, neZ mate doma, ale bude se ti urcité libit.

Je tam nékolik malych umyvadel, pravé pro tebe a tvé kamarady. Sam si budes
moci pustit vodu a zase pak zavrit.

Tam si chodime umyt ruce pred svacinkou a po pouZiti zachodku.

Jo - a zachodky se ti taky budou libit. Jsou to menS3i zachodky neZ mate doma -
takové pro trpasliky, jako jsi ty!

VSechno na nich zvladnes sam/a a bez problému. Nikdo té nemusi vysazovat do
vy3Sky jako doma.

Voda, voda hodna je, ta nam ruce umyije.
Umyje i pusinku, potéSime maminku.

Tip pro rodice: . m

Trénujte s ditétem sebeobsluhu a samostatnost pri hygiené!
Dité by mélo byt zvyklé umyt si ruce (samo si pustit kohoutek s vodou a zase ho zavrit), kdyZ jde ze
zdchodu, kdyZ jde jist, kdyZ je jakkoliv Spinavé a umét se utfit do rucniku.

e mélo by umét se vysmrkat, utrit si nos, pouZivat papirové kapesniky

» a aktivné hldsit své potreby
Ve Skolce jsou Casové intervaly, kdy déti samostatné chodi na zachod, do té doby by dité mélo vydrZet
suché nebo by se mélo umét ozvat (komunikace), pokud potrebuje jit drive. Pani ucitelka dité utre,
Sikovnéjsi zkontroluje a také mu pomuiZe. Nékdy dité v zdpalu hry prosté zapomene - to se stane a
nikdo se nezhrouti.
Ale na pleny ve Skolce rozhodné zapomeiite. Pani ucitelka je dopoledne na vsechny déti sama
a tak neni mnohdy moZnost zajistit bezpecnost ostatnich déti pri omyvani, pfeviékani, hygiené jednoho
ditéte v koupelné mimo ostatni déti ve tfidé.
MiiZe se tedy stdt, Ze v pFipadé vétsi nehody vam budou volat, abyste pFijeli hygienicky své dité
oSetrit.



Mame uklizeno a €eka nas svacinka.

VSechny déti ve Skolce dostavaji svacinku a piti.

Urcité ochutnas spoustu novych dobrot.

Ale neboj, nutit do jidla té nikdo nebude. Jen bys mél/a vZdycky alespor malicko
ochutnat, abys zjistil/a, co dobrého ti pani kucharky pripravily.

Na tacek si nandas podle potreby pecivo, ovoce Ci zeleninu, napoj. Po jidle nadob
zase i uklidis, a tak se ucis sebeobsluze.

Neboj - p. ucitelka ti zezac¢atku pomuze.

Tip pro rodice:

Déti do materské Skoly prichdzeji se stravovacimi ndvyky z domova. Trénujte s ditétem samostatnost
pri stolovani.

Dité by mélo v MS samostatné jist IZici bez pfehnaného brynddni a samostatné pit ze sklenicky nebo
hrnicku. Také by béhem jidla mélo umét sedét v klidu u stolecku a soustredit se na spolecné stolovani.
Pokud ma dité prokizanou alergii na néjakou potravinu - upozornéte na to vcas p. ucitelky.
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Vi§, co té jesSté ve Skolce ceka?

Budeme si spolecné hrat hry - tfeba honicky, na kasparky, na divadlo nebo na
zviratka. Budeme si také spolecné povidat, Cist, zpivat, malovat, cvicit, vyrabét a
dozvidat se nové véci.

Potom doma mamince a tatinkovi budes vypravét, co té nejvice bavilo.
Urcité to budou chtit védét!

Tip pro rodice:

Trénujte s ditétem soustiredénost na néjakou cinnost.

Dodrzujte spolecné domluvené pravidla.

Déti potfebuji nejen lasku a bezpodminecné prijimani, ale potfebuji znat i hranice (pravidla),
ve kterych se budou bezpecné pohybovat, aby ziskaly pocit jistoty.

Vysvétlujte jim proto jejich smysl a jdéte détem prikladem.

Jste pro své déti ten nejlepsi vzor.

,m



Jupi! | ve Skolce se chodi ven!

A tak ze tfidy jdeme do nasi jiZ znamé Satny! Tam uZ to znas. V Satné si odkladame
svoje obleceni, ale také se tam oblékame, kdyZ jdeme ven. VSechno tam mas na
svém misté se svou znackou.

Je skvélé, kdyZ se uz umis oblékat sam.

e UmisS se sdm obléknout?

e UmiS si obléknout triko, mikinu, svetr, bundu?
e UmiS si sam nazout boty?

Tip pro rodice:

Trénujte sebeobsluhu v oblékdni a svlékani.

Vase dité by se mélo umét se sviéknout a obléknout (p. uc. pomiZou se zipy, puncochacemi,
knofliky).

Mélo by také zndt svoje obleCeni a obuv. Je dobré mu davat do Skolky pro néj zndmé obleceni a rano
pfi oblékani rikat, co ma pravé na sobé a jaké s sebou bude mit ndhradni obleCeni, obuv.
Nezapomernite také détem obleceni i obuv podepsat nebo oznacit jeho znackou! To je opravdu
dileziteé!

Také si bude muset poznat svoji znacku, kterou dostane pro oznaceni mista na ukldddni svych
véci.

Déti si totiZ své véci vétSinou nepozndvaji nebo se stdvd, Ze nékolik déti ma stejné obleceni.

A pani ucitelky vase obleceni také neznaji. *



UZ mas hlad? Je tu obéd!

V3echny déti ve Skolce dostavaji obéd.

Pani kucharky pro tebe celé dopoledne vafi, pe¢ou, smazi néco moc dobrého -
stejné jako ti pFipravovaly svacinku. Urcité ochutnas spoustu novych dobrot.

Ale neboj, nutit do jidla té nikdo nebude. Jen bys mél/a vZdycky alespon ochutnat,
abys zjistil/a, co dobrého ti pani kucharky pfipravily.

Co by sis nejradéji dal/a ve Skolce?

Tip pro rodice:

Trénujte s ditétem samostatnost pri stolovadni.

Dité by mélo v MS samostatné jist IZici bez pfehnaného brynddni a samostatné pit ze sklenicky
nebo hrnicku.

Také by béhem jidla mélo umét sedét v klidu u stolecku a soustredit se na spolecné stolovani.



Poledni klid ve Skolce - odpocinek.
Dopoledne pIné zabavy bylo krasné a narocné. V hlavé mas spousty zazitkd. BFisko
je po obédé plné. Je cas si chvilku odpocinout a relaxovat.
Nékdo jde po obédé odpocivat domu, nékdo zlstava ve Skolce, protoZe rodice jesté
pracuji a prijdou pozdéji. Tak to prosteé je.

Odpocivani ve Skolce je pfijemné. Pani ucitelka pfecte pohadku, pohladi té a jestl
chces spat - muzes.

KdyZ se ti spat nechce - nevadi. Nemusis. Jen si chvili odpocines. Ale je tu pravidlo,
Ze nesmis rusit ostatni déti, co chtéji spinkat.

KdyZ to zvladnes, muzes si tfeba prohliZet knizku nebo kreslit.

|
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Tip pro rodice:

Malé déti jsou za dopoledne piné dojmd, zaZitkd a velkého vydeje energie. A tak je pro né alespori
chvilkovy poledni relax opravdu dileZity. Ctenim pohddky nastdvd 20-30 minut ,klidu*, kdy déti
naslouchaji, odpocivaji @ maji moZnost byt chvili samy se sebou a svou fantazii. Nékteré déti "padnou”
béhem 5-ti minut, jiné ne.

Pro nespavce je vZdy pripravena ndhradni ¢innost, jako je napr. prohlizeni knih na lehdtku, sklagdani
puzzle, drobné klidové aktivity - avSak vZdy s respektem k ostatnim détem, které maji potrebu
odpocinku.

(a zase ty pravidla) Pokud jsou déti spici i nespici v jedné mistnosti - toto pravidlo je opravdu
nutnosti, protoZe jedno ditko spanek nutné potrebuje a jiné ne.

V pripadé, Ze se nespavci mohou vzddlit napr. do prilehlé, odlehlé casti mistnosti, kde musi byt ale
dostatecné zajistén dohled z diivodu bezpeénosti, nemusi byt samoziejmé uZ na lehdtku. To to ale

individudini vzhledem k moZnostem MS.



Odpoledni svacinka.

VSechny déti ve Skolce dostavaji svacinku a piti. Tohle uz vis a znas z dopoledne.
Urcité ochutnas zase spoustu novych dobrot.

Ale neboj, nutit do jidla té nikdo nebude. Jen bys mél/a vZdycky alespon ochutnat,
abys zjistil/a, co dobrého ti pani kucharky pfipravily.

VZdyt preci celé dopoledne pro tebe, pecou, vafi a smazi...

“Z komina se kouri a jidlo se vari. Kucharka si pri tom rika:
“Pro Marenku, pro Jirika, i pro toho Rehore, co tam kficel na dvore.”

Tip pro rodice:

Déti do materské Skoly pfichdzeji se stravovacimi ndvyky z domova.

Trénujte s ditétem samostatnost pri stolovdni.

Dité by mélo v MS samostatné jist IZici bez pfehnaného brynddni a samostatné pit ze sklenicky nebo
hrnicku. Také by béhem jidla mélo umét sedét v klidu u stolecku a soustredit se na spolecné stolovani.
Pokud ma dité prokizanou alergii na néjakou potravinu - upozornéte na to vcas p. ucitelky.
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NeZ pajdes domd... 6

AZ se doji svacinka, tak zazvoni maminka... 2

Tak uZ jenom chvilicku a pGjdes doma. | ™ .
Jesté si ale muzes chvili pohrat nebo néco nakreslit. i
Za chvili pani ucitelce podas rucku a zamavas na rozlucku. R p
Détem reknesS ahoj a pani ucitelce nashledanou ... a zas zitra navidénou!

A kbybys chtél/ a védét, jak to bude zitra -
muzes si precist tuhle knizku zase od zacatku ;-)

Tip pro rodice:

Adaptace ditéte na vstup do Skolky. K tomu, aby adaptacni proces probéhl klidné a bez problémd,
je potfeba spolupréce rodicl. Pozvolna adaptacni strategie znamena pro dité mozZnost seznamit se
vzhledem k vlastnim potfebam s novou Zivotni situaci, s novym prostfedim, s ucitelkami, vrstevniky.
Adaptace neboli adaptacni rezim spociva v postupném prodluzovani Skolni dochazky. Zpocatku
pobyva dité ve Skolce pouze par hodin (napf. 2 hodiny), pozdéji se U€astni i dopoledni prochazky,
postupné z(stava na obéd, az nakonec zlstava ve Skolce i spinkat, popfipadé ve Skolce pobyva az
do odpolednich hodin, kdy si ho rodice vyzvedavaji cestou z prace. Kazda tato faze je libovolné
dlouha, zaleZzi vzdy na posouzeni samotného rodice, kdy mu pripada, Ze je dité na dalSi krok

pripraveno...



K myti rukou

Motivacni Fikanky

To jsou prsty, to jsou dlané. Voda, voda hodna je,

Mydlo s vodou patfi na né.
A po mydle dobré jidlo.

A po jidle zase mydlo.

Ke stolovani

Ovoce a zelenina,

to je Zivot, to je sila.
Kdo ji mrkev, Fedkvicky,
ten je zdravy celicky.

Radili se kuchari,

co dobrého uvari,
rozhodli se pro cocku,
byl to obéd pro kocku.

K uklizeni

Kazda hracka

ma své misto,

aby bylo v tfidé (doma)
Cisto.

K oblékani

Do tunelu jede vilak
pomalicku, tak a tak
kudy, kudy cesticka,

ta nam ruce umyje.
Umyje i pusinku,
potéSime maminku.

Talifek je kulaty, polévka je horka,

(nabereme polévku na IZici)

jméno ditéte se nespali, do polévky fouka.
(foukame na polévku na IZici a vloZime ji do pusinky)

Z komina se koufi a jidlo se vafi.
Kucharka si pFi tom Fika:

“Pro Marenku, pro Jifika,

i pro toho Rehofre,

co tam kfricel na dvore.”

VSechny hracky v pokojicku  ]a jsem maly pofadnicek,

uklidime za chvilicku. uklidim si kazdy micek,

Auta, kostky dame spat, mam Sikovné rucicky,

zitra si zas budem hrat. prestoZe jsem malicky.
Pozdraveni

KdyzZ se kocka s druhou sejde,
na pozdrav hned zamnouka.
Pejsek zase parkrat Stékne,

uZ je venku rucicka/nozicka! ~ medvéd brum, brum zabrouka.

Ja to také takhle délam,

i kdyZ trochu jinak jen,
détem feknu ahoj, ahoj
a tém velkym dobry den.

Zdroj fikanek Online. Komunitni web pro maminky a tatinky, ktefi maji zdravy nahled na rodicovstvi a chtéji
vzajemné sdilet své zkuSenosti a inspirovat se. Dostupné z: www.promaminky.cz.



" ...(nejen) DO SKOLKY

Upozorfuiji - tyto zpracované dokumenty slouZi pouze jako inspirace. NEJSOU NAVODEM ... protoZe, kazdy
mame jinou tfidu, jiné déti, jiné pfedstavy a styl prace, proto nékomu mdZze, ale nemusi vyhovovat toto
zpracovani, nebo prostredi, podminky Skoly vyZaduiji jiny typ zpracovani, jiné innosti - ale ...

Nase préce je kreativni a variabilni a JEDEN NAMET mGZe ZRODIT JINY.

Prohla3uji, Ze jsem tuto praci vypracovala samostatné ke své vlastni potfebé a své praci s détmi.
Zdrojem obrazk pro tyto vypracované PRACOVNI KARTY:
V placené licenci programu Canva 20 '

Dal$im zdrojem obrazk( je Pixabay.com plxobog

Licence: CCO Public Domain (Volné pro komer¢ni uZiti /Neni nutné uvadét zdroj obrazka.)

Tento materidl si mUZete kopirovat, upravovat pouZivat pro svou osobni potfebu a praci.

Vazim si vaSeho zajmu a rozSifeni svého portfolia,
proto_tento vami zakoupeny material patfi pouze vam.
Nakupem ziskavate jednu licenci k trvalému uZivani materialu. Tato Vas opravnuje k tisku materialu pro svou
potfebu a ev. v pfipadé pracovnich listl k nakopirovani Zakiim k pfimému vyuziti ve vyuce.
Nikdy vSak nesmite material v elektronické podobé sdilet jakymkoli zptisobem s dal$imi osobami.

Dé&kuji Vam za Vas zajem
a vérim, Ze vam tento zasobnik pomuzZe v praci i k inspiraci.
Ucitelka Zuzka
http://skolka-pripravy.cz/

karticky - pexeso - knizka

pro nejmensi

Tematicky blok:
POPRVE VE SKOLCE
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